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	地震灾害特点

　　 地震造成的灾害往往突然，严重。同时有大批伤员，多发伤多见。地震造成的伤害主要由房屋倒塌造成人体砸伤、压伤。头颅、胸腹、四肢、脊柱均可受伤。由于同时出现大批伤员，现场救护往往需在救护群众帮助下进行。因此，作好现场指挥、现场伤员分类工作十分重要。
现场指挥

　　 救护人员必须掌握现场特点，包括房屋倒塌程度水电、通讯等设施破坏程度，可能受伤人员数和伤员地点。救援人员迅速组成现场救护指挥站，组织人员将伤员脱离受伤现场。在选定的安全场地对伤员进行现场救护。救护人员还需根据病人受伤程度、部位，生命体征变化进行分类，有利于按伤员伤情的轻重缓急进行救护和向医院转送。 
地震现场如何进行急救
　　1、呼吸心跳停止立即行心肺复苏，首先要清除掉口鼻腔中的泥土，保护呼吸道通畅。迅速转送医院。 

　　2、休克伤员平卧，尽量减少搬动。地震造成的休克往往伴胸腹外伤，要迅速转送医院。 

　　3、开放伤快迅清除伤口周围泥土，用敷料或其它洁净物品包扎、止血。地震造成开放伤口破伤风和气性坏疽发生率很高，应尽快送医院彻底清创，肌注破伤风抗毒素。 

　　4、四肢骨折选择一切可利用的方法进行妥善固定（见骨折固定方法）后迅速转送医院。 

　　5、脊柱骨折地震多见。脊柱骨折现场不易发现。因此，搬动和转送时要格外注意。颈椎骨折搬动时要保持头部与身体轴线一致；胸腰椎骨折搬动时身体保持平直，防止脊髓损伤。有截瘫时同样要按上述方法搬动，防止加重脊髓损伤。颈骨折要围领等方法固定。所有脊柱骨折都要用平板搬运。途中要将伤员与平板之间用宽带妥善固定，尽量减少颠簸对骨髓造成的损伤。
急救时的注意事项
　　1、保持冷静，忙而下乱，有效地指挥现场急救。 

　　2、分清轻重缓急，分别对伤员进行救护和转送。 

　　3、怀疑有骨折，尤其是脊柱骨折时，不应让伤员试行行走，以免加重损伤。 

　　4、脊柱骨折伤员一定用木板搬运，不能用帆布等软担架搬运，防止脊髓损伤加重。 
怎样搬运受伤人员
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若只有一位救护员可采取的方法：
①扶行法： 

　　适宜清醒伤病者。没有骨折，伤势不重，能自己行走的伤病者。 

　　＜方法＞ 

　　救护者站在身旁，将其一侧上肢绕过救护者颈部，用手抓住伤病者的手，另一只手绕到伤病者背后，搀扶行走。 
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②背负法： 
　　适用老幼、体轻、清醒的伤病者。 

　　＜方法＞ 

　　救护者朝向伤病者蹲下，让伤员将双臂从救护员肩上伸到胸前，两手紧握。救护员抓住伤病者的大腿，慢慢站起来。 

　　如有上、下肢，脊柱骨折不能用此法。 
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③爬行法： 
　　适用清醒或昏迷伤者。 

　　在狭窄空间或浓烟的环境下。 
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　④抱持法： 
　　适于年幼伤病者，体轻者没有骨折，伤势不重，是短距离搬运的最佳方法。 

　　＜方法＞ 

　　救护者蹲在伤病者的一侧，面向伤员，一只手放在伤病者的大腿下，另一只手绕到伤病者的背后，然后将；其轻轻抱起伤病者。 

　　如有脊柱或大腿骨折禁用此法。 
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若有两位救护员可采取的方法：
　①轿杠式： 

　　适用清醒伤病者。 

　　＜方法＞ 

　　两名救护者面对面各自用右手握住自已的左手腕。再用左手握住对方右手腕，然后，蹲下让伤病者将两上肢分别放到两名救护者的颈后，再坐到相互握紧的手上。两名救护者同时站起，行走时同时迈出外侧的腿，保持步调一致。 
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②双人拉车式： 
　　适于意识不清的伤病者。 

　　＜方法＞ 

　　将伤病者移上椅子、担架或在狭窄地方搬运伤者。 

　　两名救护者，一人站在伤病者的背后将两手从伤病者腋征插入，把伤病者两前臂交叉于胸前，再抓住伤病者的手腕，把伤病者抱在怀里，另一人反身站在伤病者两腿中间将伤病者两腿抬起，两名救护者一前一后地行走。 
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若有三或四位救护员可采取的方法：
 

三人或四人平托式适用于脊柱骨折的伤者。

　　①三人异侧运送： 

　　＜方法＞ 

　　两名救护者站在伤病者的一侧，分别在肩、腰、臀部、膝部，第三名救护者可站在对面，伤病者的臀部，两臂伸向伤员臀下，握住对方救护员的手腕。三名救护员同时单膝跪地，分别抱住伤病者肩、后背、臀、膝部，然后同时站立抬起伤病者。 
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　　②四人异侧运送： 
　　＜方法＞ 

　　三名救护者站在伤病者的一侧，分别在头、腰、膝部，第四名救护者位于伤病者的另一侧户部。四名救护员同时单膝跪地，分别抱住伤病者颈、肩、后背、臀、膝部，再同时站立抬起伤病者。 
不同处所人员避震方法
　　震时就近躲避，震后迅速撤离到安全的地方是应急防护的较好方法。所谓就近躲避，就是因地制宜地根据不同的情况做出不同的对策。 

　　学校人员避震
　　在学校中,地震时最需要的是学校领导和教师的冷静与果断。有中长期地震预报的地区，平时要结合教学活动，向学生们讲述地震和防、避震知识。震前要安排好学生转移、撤离的路线和场地；震后沉着地指挥学生有秩序地撤离。在比较坚固、安全的房屋里，可以躲避在课桌下、讲台旁、教学楼内的学生可以到开间小、有管道支撑的房间里，决不可让学生们乱跑或跳楼。 

　　地震时，在街上行走避震
　　地震发生时，高层建筑物的玻璃碎片和大楼外侧混凝土碎块、以及广告招牌，马口铁板、霓红灯架等，可能掉下伤人，因此在街上走时，最好将身边的皮包或柔软的物品顶在头上，无物品时也可用手护在头上，尽可能作好自我防御的准备，要镇静，应该迅速离开电线杆和围墙，跑向比较开阔的地区躲避。 

　　车间工人避震
　　车间工人可以躲在车、机床及较高大设备下，不可惊慌乱跑，特殊岗位上的工人要首先关闭易燃易爆、有毒气体阀门，及时降低高温、高压管道的温度和压力，关闭运转设备。大部分人员可撤离工作现场，在有安全防护的前提下，少部分人员留在现场随时监视险情，及时处理可能发生的意外事件，防止次生灾害的发生。 

　　地震发生时行驶的车辆应急避震
　　（1）司机应尽快减速，逐步刹闸； 

　　（2）乘客（特别在火车上）应用手牢牢抓住拉手、柱子或座席等，并注意防止行李从架上掉下伤人，面朝行车方向的人,要将胳膊靠在前坐席的椅垫上，护住面部，身体倾向通道，两手护住头部；背朝行车方向的人，要两手护住后脑部，并抬膝护腹，紧缩身体，作好防御姿势。 

　　楼房内人员地震时应急避震
　　地震一旦发生，首先要保持清醒、冷静的头脑，及时判别震动状况，千万不可慌乱中跳楼，这一点极为重要。其次，可躲避在坚实的家具下，或墙角处，亦可转移到承重墙较多、开间小的厨房、厕所去暂避一时。因为这些地方结合力强，尤其是管道经过处理，具有较好的支撑力，抗震系数较大。总之，震时可根据建筑物布局和室内状况，审时度势，寻找安全空间和通道进行躲避，减少人员伤亡。 

　　在商店遇震应急避震
　　在百货公司遇到地震时，要保持镇静。由于人员慌乱，商品下落，可能使避难通道阻塞。此时，应躲在近处的大柱子和大商品旁边（避开商品陈列橱），或朝着没有障碍的通道躲避，然后屈身蹲下，等待地震平息。处于楼上位置，原则上向底层转移为好。但楼梯往往是建筑物抗震的薄弱部位，因此，要看准脱险的合适时机。服务员要组织群众就近躲避，震后安全撤离。 

　　家庭避震
　　地震预警时间短暂，室内避震更具有现实性，而室内房屋倒塌后形成的三角空间，往往是人们得以幸存的相对安全地点，可称其为避震空间。这主要是指大块倒塌体与支撑物构成的空间。 

　　室内易于形成三角空间的地方是： 
　　炕沿下、坚固家具附近； 

　　内墙墙根、墙角； 

　　厨房、厕所、储藏室等开间小的地方。

　　公共场所避震
　　听从现场工作人员的指挥，不要慌乱，不要拥向出口，要避免拥挤，要避开人流，避免被挤到墙壁或栅栏处。 

　　在影剧院、体育馆等处： 

　　就地蹲下或趴在排椅下；

　　注意避开吊灯、电扇等悬挂物； 

　　用书包等保护头部； 

　　等地震过去后，听从工作人员指挥，有组织地撤离。 

　　在商场、书店、展览、地铁等处： 
　　选择结实的柜台、商品（如低矮家具等）或柱子边，以及内墙角等处就地蹲下，用手或其他东西护头； 避开玻璃门窗、玻璃橱窗或柜台； 避开高大不稳或摆放重物、易碎品的货架； 避开广告牌、吊灯等高耸或悬挂物。 

　　在行驶的电（汽）车内： 抓牢扶手，以免摔倒或碰伤； 降低重心，躲在座位附近。 地震过去后再下车。 

　　 户外避震
　　就地选择开阔地避震：
　　蹲下或趴下，以免摔倒； 不要乱跑，避开人多的地方；不要随便返回室内。

　　避开高大建筑物或构筑物：
　　楼房，特别是有玻璃幕墙的建筑；过街桥、立交桥；高烟囱、水塔下。

　　避开危险物、高耸或悬挂物：
　　变压器、电线杆、路灯等； 广告牌、吊车等。

　　避开其他危险场所：
　　狭窄的街道；危旧房屋，危墙；女儿墙、高门脸、雨篷下；砖瓦、木料等物的堆放处。
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